Die erste Frau Pastor

Luthers Ehefrau Katharina von Bora

-Wenn nur diese drei Stlicke im Ehestand bleibemlich Treu und Glauben, Kinder und
Leibesfrichte und Sakrament, dass man's namlickifiiheilig Ding und géttlichen Stand
halt, so ist's gar ein seliger Stand und das rstseliger Mann, der gute Ehefrau hat.” Dr.
Martin Luther singt dieses Loblied auf seine Fraath@rina von Bora, die er wegen ihres
energischen Auftretens auch liebevoll ,Herr Katheénnt. Dabei hatte der miupfige
Augustinermodnch urspringlich ein Auge auf eine amd€losterdame geworfen. Wer war
diese Frau, die spéater das Vorbild fur die evasgké Frau Pastor wurde?

Katharina von Bora entstammt nicht gerade einentifmeten Geschlecht. Die von Boras
stammen aus der Grafschaft Mei3en, schreibt Lutfesand Philipp Melanchthon, und die
Familie hat auf dem Gut Lippendorf gewohnt. Famslahion verarmt, als Hans von Bora im
Jahr 1481 oder 82 Katharina von Haubitz eheliclemCEhepaar Hans und Katharina von
Bora wird am 29. Januar 1499 ein Madchen geborehnach der Mutter auf den Namen
Katharina getauft. Nur gar zu kurze Zeit kann da&ddhen das unbeschwerte Landleben
geniel3en. Schon bald stirbt die Mutter, und 150#hgbrder Vater das Kind in die
Klosterschule nach Brehna bei Bitterfeld. Dort oKatharina bei den Benediktinerinnen
eben jene Erziehung erfahren, die jungen I&r@useines Standes geziemte. Es ist kaum
anzunehmen, dass Hans von Bora sein Kind zu diegstpunkt dem geistlichen Stande
weihen wollte.

Das andert sich, als Hans von Bora im Jahr 1505 zumten Male heiratet. Fur Katharina
wird diese Hochzeit zum Wendepunkt des Lebens. DiEaweite Frau legt nun alles darauf
an, Katharina auf anstéandige Weise von der Tasgh®ekommen. An das Kloster in Brehna
muss er jahrlich ein bestimmtes Kostgeld fiir selioehter bezahlen, und das argert die
Stiefmutter. So bedrangt sie ihren Mann, das Madehie Nonne in das Kloster Nimbschen
zu geben. Im Jahre 1508 wird in Nimbschen eine néadrevandte ihrer eigenen Mutter, eine
Margarete von Haubitz, zur Abtissin gewahlt. Alsehges fur Katharina jetzt von den
Benediktinerinnen in Brehna zu den Zisterziensennzu Nimbschen.

Nimbschen: Geistliche Orden haben es von jehetaraien, in den schdnsten Winkeln dieser
Erde Abschied von der Welt zu tGben. Prachtige Wakkdte Auen und fischreiche Gewasser
zieren damals die herrliche Gegend um GrimniNach alter Zisterzienserregel wird im
Kloster selbst erzeugt, was man zum Unterhalt bgihdoAllzu streng jedoch werden diese
Regeln nicht beachtet, wie Geschaftsunterlagerenei§o gehdort Katharina zunachst zu den
»<Adolescentes virgines®, den heranwachsenden Jaugfr, die zwar noch unterrichtet, aber
hauptséachlich auf das klosterliche Leben vorbereiezden.

Im Jahr 1514 beginnt Katharinas Noviziat. Da werdenin der Klosterkirche die langen
rotblonden Haare abgeschnitten, werden ihre di@evEutte und der Schleier umgelegt. Zum
letzten Male in diesem Leben soll sie ein Kranzlethmuicken, der weil3e Rosenkranz, den
sie nach der Zeremonie abtun und dem Heiland opferss. Am 8. Oktober 1515 ist die
Einsegnung, zu der Katharina 30 Groschen dem Kloate spenden hat, eine hochst
bescheidene Gabe.

Zwei Jahre nach Katharinas Einsegnung schlagt ddorRator die 95 Thesen an die
Schlosskirche zu Wittenberg und zerhammert darfiss@hnungslos den ersten Riegel von



den Klostertoren, auch von der Nimbschen Pforts. wiar, als ob Engel die Boten gewesen
seien”, staunt der Reformator spater selbst Gkerasante Verbreitung der neuen Lehre in
ganz Deutschland. Kein Tor ist so fest, keine Maaehoch, dass sie auf Dauer Schriften und
Botschaften des Reformators fernhalten kdnnen. daitkerer Weg als Selbstkasteiung und
Entsagung fuhre zur Seligkeit, erfahrt Katharinardauch bald, und sie will das Kloster

verlassen, nimmt deshalb Kontakt mit ihrem Vatef &och der ist um diese Zeit schwer

krank, und seine Frau hat kein Interesse daram Shieftochter zu versorgen.

.Bleibt, wo ihr seid, in Gottes Hut“, erfahren nKatharina acht weitere junge Nonnen in
Nimbschen als Antwort auf ihre Bitten. In ihrer Neenden sie sich an den Reformator
hdchstselbst, und der bereitet die Entfihrung dgrgen Klosterfrauen vor.

Der Kaufmann und Luther-Freund Leonhard Koppe aaosgdu kennt auf Grund seiner

Geschéftsbeziehungen das Kloster Nimbschen besowggérund kann mit den Nonnen in

Verbindung treten, ohne Verdacht zu erregen. Su siees Tages ein grol3er Planwagen im
Klosterhof, und kurz darauf sind die neun Nonnersel@vunden. Ein Chronist aus Torgau
schreibt, ,Koppe habe die Nonnen mit sonderlichest lund Behendigkeit entflhret, als

fuhrete er Harings Tonnen“. In der Osternacht 13%&3die Flucht gelungen, und am

Auferstehungsmorgen sind die Nonnen dem Leben wgedehenkt. Nach einem

Gottesdienstbesuch in Torgau rollt der Planwager®aterdienstag in Wittenberg ein.

Was nun? — Luther bekennt sich sogleich als Flutfghund bezeichnet seinen 59jahrigen
Freund Leonhard Koppe als einen ,seligen Raubeas St wichtig, um die Nonnen vor Ubler
Nachrede zu schitzen, und ebenso geht es um dietdfiep des Kaufmanns. Doch die
Gruppe ist unversorgt, und so bettelt Luther betauRden und Verwandten, sogar beim
Kurfursten Friedrich dem Weisen, allerhand Mitteisammen. Die meisten der Nonnen
werden schon bald von ihren Familien aufgenommaeil, ivnen Luther geharnischte Briefe
schreibt. Die tbrigen Klosterjungfrauen will derf&enator unbedingt verheiraten. Selbst zu
heiraten, hat Luther nicht vor. Er schreibt: ,Guistt, unsere Wittenberger wollen nun auch
noch den Moénchen Weiber geben. Aber mir sollerksies aufdrangen! Schon gar nicht die
Katharina von Bora, denn Luther halt sie fur stofdd hoffartig. ,Meine Kathe hatte ich

damals nicht lieb, denn ich hielt sie verdachtlg,védre sie stolz und hoffartig!"

1523 lernt sie den Patriziersohn Hieronymus Bautngéikennen. Die beiden verlieben sich,
doch die Eltern des jungen Mannes schlagen die ¢lébdrm Kopf zusammen: Eine Nonne,
noch dazu ohne Vermégen? — Nein danke! LuthernisZane, als er Katharina warten und
leiden sieht, schreibt an den jungen Mann, deroezgieht, fernzubleiben: ,Wollt Ihr Gbrigens
Eure Ketha v. Bora festhalten, so tut bald etwasidbevor sie ein anderer bekommt, der bei
der Hand ist. Sie hat ihre Liebe zu Euch noch nigmvunden. Ich wirde wahrlich an jeder
der beiden Verbindungen meine Freude haben.”

Der zweite Heiratskandidat, von dem Luther spric$tt,der Doktor der Theologie, Kaspar
Glatz, der Rektor der Universitat Wittenberg gewesar und jetzt wohlbestallter Pfarrer von
Orlamiinde ist. Aber Katharina schittelt energisen &opf, den jetzt schon wieder zwei
blonde Z6pfe schmiicken, zu solchen Vermittlungssidégen des Reformators.

Das Signal zur Ehe geht nicht von Luther, sondenm Katharina aus. Die Ablehnung von
Glatz begleitet ihnre Bemerkung: ,Dr. Luther wirdd nehmen.” Luther ist dariber zunéchst
kopflos, als ihm von Katharinas Spruch berichtetdwjSolchen Rat — namlich als friiherer
Monch nicht zu heiraten — habe ich zu einer Zegedpen, da ich noch scheu war®, sagt er
spater. 1524 schreibt er einer getreuen Fraundiass Gott ja wohl sein Herz umstimmen



konne, dass er aber bis jetzt nicht willens seiVéeib zu nehmen. Doch ein Jahr spéater sieht
die Sache schon ganz anders aus: Seine kurfluestlémaden, der Sohn Friedrichs des
Weisen, steht kurz vor der eigenen Heirat, zodaet aoch. Dem Landesvater zu Liebe will
nun der frihere Monch ein Exempel statuieren. Hmresbt: ,Wo meine Ehe Seiner
kurfirstlichen Gnaden eine Starkung sein moéchtditavech gern bald bereit sein, Seiner
kurfirstlichen Gnaden zum Exempel vorherzutrab&ngunde der beiden sperren sich diese
geplante Ehe, die am 13. Juni 1525 im Schwarzest&lipLuthers Wohnung, geschlossen
wird.

Die Nachricht von Luthers Verheiratung verbreitethsin Windeseile durch Deutschland.
Sein bester Freund Philipp Melanchton ist entséirthtet sich davor, ,was die Leute sagen
werden”. Magister Philippus bleibt denn auch deof3gn Hochzeitsfest fern, das am 27. Juni
gefeiert wird. Er ist gar nicht eingeladen wordeveil weder Martin noch Kathe die
Hochzeitstafel durch Melanchthons Unkereien stdassen wollen. Uber das Hochzeitsfest
schreibt der erste Chronist Luthers, Johann MatkesDarumb ersehet er (Gott) ihm eine
Klosterjungfrau Keth v. Bora, der verspricht er Mamen der Heiligen Dreyeinigkeit eine
aufrichtige christliche Ehe, mit welcher er sich &@onntag Trinitatis im 25. Jahre (des
Jahrhunderts) im Namen und aufs Wort Jesu ChnstBeysein guter Leute zum Weibe
Ehelich vertrawen liel3, wie er bald hernach einéientlichen Kirchgang und eheliche
Hochzeit mit ihr celebrieret und gehalten hat.”

Interessant sind Ubrigens die Trauringe der beidathers Ring ist ein goldener Doppelreif,
mit einem Diamant und einem Rubin besetzt und deawigrten Spruch ,Was Got zusamen
fieget, soll kein Mensch scheiden” sowie den liemaMLD (Martin Luther Doctor) und CVB
(Catharina von Bora). Katharinas Trauring hat inMéte einen Rubin, zu beiden Seiten den
gekreuzigten Christus und die Marterwerkzeuge. ImgRst die Inschrift: D. Martinus
Lutherus, Catharina u. Boren. Die Ringe sind demr Ran Freunden geschenkt worden, die
denn auch die gesamte Hochzeit ausgerichtet haben.

Der Alltag hélt Einzug im Schwarzen Kloster, undigirkarg. Luther sagt: ,Armut ist mein
Irrtum und meine Ketzerei!* Natirlich hatte er si@dezige sichern kdnnen aus der
Veroffentlichung seiner vielen Bicher, doch er &g nicht. Es geht ihm in seinen
Auseinandersetzungen stets um die Sache, nie uraeigemen Vorteil. Hat er einmal Geld, so
findet der Reformator stets Leute, denen es sctdegeht als ihm und mit denen er deshalb
teilt. Da muss Katharina, die wir von nun an wietHar Kathe nennen wollen, sparsam
wirtschaften. So lasst sie ein eigenes Backhausrhdwiltiviert Gemuse im eigenen Garten,
lasst Stalle fur Schweine, Pferde und Kiuhe bauem.Htihnerhof wird eingerichtet, und
schlie3lich versteht sich Kathe sogar aufs Bierbnawsoll das Haus doch schlie3lich nicht
umsonst mit Braurechten ausgestattet sein! Der rRefior rihmt diesen Haustrunk: Er
bekomme auf seinen Reisen kein so gutes Bier daeimia Und auch fur den Garten
interessiert er sich, insbesondere fur die Obstlzaght, aber auch fir die Bienenstdcke und
fur die Vogel in den Baumen. Spater lasst Kathehteche anlegen und zieht Hechte,
Karpfen und Barsche heran.

Am 17. Juni 1526 schreibt Luther an seinen Freymala®in: ,Ja, mein treffliches liebes Weib
hat mir mit Gottes Segen ein Sohnlein Hanschen drutipeboren, und durch Gottes
wunderbare Gnade bin ich Vater geworden. Auch Eg@hne und winsche ich solchen
Segen und noch in so viel hdherem Malie, als Ihsdpasnd tiichtiger seid als ich.” Hans
Luther ist am 7. Juni geboren und an demselberalihgen Namen Johannes getauft worden.
Am 4. Mai 1529 erblickt Magdalena das Licht der YWah der die Eltern ihre helle Freude
haben sollen.



Inzwischen wachst Kathes Hausstand aber nicht nuihwe Kinder, sondern auch um die
Burse. Es ist damals ublich, dass Professoren Steiden Pension nehmen und ihnen bei
Bedarf — gegen Bezahlung — sogar Nachhilfetotdr erteilen. Das Kostgeld ist ein

gutes Zubrot fur die Universitatslehrer — nur niéint Familie Luther: Er 6ffnet Haus und

Tisch den Bedurftigen fur ein ,Vergelt's Gott*, uzdi den Studenten gesellen sich bald
allerlei arme Verwandte und gefliichtete Nonnen.

Zum Zwecke des Testaments will Luther eine Verm&gbearsicht machen — und kapituliert
dabei. Das Rechnen ist seine Sache nicht, dasasbedr seine Hausfrau, Herrn Kéthe. Als
ihr Mann alt wird, pflegt sie ihn mit kundiger Handie sie zuvor vielen Menschen in
schweren Stunden zur Seite gestanden, Frauen b&8edrirt, Mannern bei Arbeitsunfallen,
Greisen in ihrer Hilflosigkeit geholfen hat. Naigh hat sie auch immer wieder ihre Kinder
getrostet. Zu Hans und Magdalene haben sich MarnithPaulus gesellt, und als Nesthékchen
stellt sich 1534 Margarete ein. Luther ist um diés#& schwer krank.

Nach dem Abendessen sitzt die Familie zum Musimieresammen. Luther besitzt eine
vorzugliche Notensammlung und beherrscht das Lapteh Im Beisein der Kinder werden
Melodien ausprobiert und Geschichten erzahlt — ap=mungen. Wie das Weihnachtslied
,vom Himmel hoch, da komm ich her.” Den Rhythmuszudat die Wiege vorgelegt, die
immer wieder mit dem Ful3 angestol3en werden muss; dee schaukelt. Im Jahr 1535 hat er
dieses Licht gedichtet, und Familie Luther ésticht nur gesungen, sie hat es regelrecht
aufgefuhrt: Eins von den Kindern war der Engel sadg die ersten fiinf Strophen, wahrend
die anderen, als Hirten verkleidet, dem Gesangesheels zugehdrt haben. Dann zogen sie
hinein in die Wohnstube, in der die Weihnachtskeippfgestellt war, und sangen das Lied zu
Ende.

Wahrend Luther seine Lieder dichtet und die Koroesignz erledigt, sitzt Kathe an ihrem
Schreibtisch und rechnet. Das Landleben ihrer Kaitdist unvergessen, und als sie die
Maoglichkeit erhalt, eines der friheren vaterlich&iiter zuriickzukaufen, kratzt sie alle
Reserven zusammen und uberredet ihrem Mann zum Kaui Preis von 610 Talern kauft
die Familie Luther im Jahr 1540 das Gut Zulsdorid iKKathe gibt sich alle Mihe, das
verwahrloste Anwesen wieder auf Schwung zu bringeiein Herr Kathe ist wieder in sein
Konigreich eingezogen®, witzelt der Reformator imesn Brief an seinen Freund Anton
Lauterbach. Er nennt seine Frau danach ofter dexktdd von Zulsdorf“. Dort, in landlicher
Umgebung, verbringt Kathe mit ihren Kindern, manehnauch mit ihrem Mann die
genussreichsten Tagen. Nur wenige Jahre sind iManm noch gegonnt, der am 17. Februar
1546 auf einer Dienstreise im Auftrag seines Lahdes in Eisleben stirbt, nur von seinen
Sohnen, nicht aber von seiner Frau begleitet. Kéthedunglicklich, dass sie ihm in seiner
Sterbestunde nicht hat beistehen kdnnen.

Luther hat das Gut Zilsdorf in seinem Testamemes&rau zum ,Wipgeding“ vermacht,
dazu ein weiteres Haus, das er gekauft hat, undn&okh im Gesamtwert von etwa 1000
Gulden. Er hat aber auch bestimmt, dass Kathe &shalden Ubernimmt, die etwa bei 450
Gulden liegen. Er bittet in dem Testament Freunulé den Landesherrn, seine hinterlassene
Familie nach Kréften zu untersttitzen.

Der Kurfurst von Sachsen schenkt der Witwe 200@&ulund ermdglicht damit die sofortige
Tilgung der Schulden. Den Rest legt Kathe als Mifigir inre Tochter Margarete zurick, die
beim Tod ihres Vaters gerade zehn Jahre alt ist. ®iafen von Mansfeld versprechen
ebenfalls 2000 Gulden, halten ihr Wort aber nidetyn sie missen ein Heer gegen Kaiser



Karl V. als Mitglieder des Schmalkaldischen Bund&llen. Der danische Konig untersttitzt
Kathe mit 50 Golddukaten. Die Kriegswirren zwind€sithe dazu, ihr Gut zu verkaufen. Sie
flichtet mit ihren Kindern nach Magdeburg und sitdtrgon dort aus dem danischen Konig
von ihrer ausweglosen Lage. Sohn Johannes ist ese dieit 20 Jahre und studiert mit einem
Stipendium des Kurfursten. Von Kopenhagen aus je#tocamt keine Antwort.

Trost in dieser schweren Zeit kommt merkwurdigessevon Kaiser Karl V, der gerade
Wittenberg eingenommen hat. Kéthe flrchtet, dassGiabstéatte ihres Mannes geschandet
wird. Als Ubereifrige katholische Offiziere dem Kar vorschlagen, die Gebeine des Ketzers
auszugraben und zu verbrennen, untersagt der die §ache mit den Worten: ,Ich fuhre
keinen Krieg mit den Toten. Lasst diesen Platzriaden!”

Kathe sichert den Lebensunterhalt fur sich und Kireler, indem sie Studenten in Pension
nimmt. Nochmals wendet sie sich an den danischeng<and endlich hat sie Grund, ihm fr
.ernstliche Hulfe* zu danken. Mit ihren Kindern tVittenberg zuriickgekehrt, muss sie die
Stadt im Jahr 1552 abermals verlassen. Die Blattgiien in den Mauern, die Universitat
wird nach Torgau verlegt. Beim Umzug verunglickt $it ihren Kindern sitzt sie auf einen
Wagen, dessen Pferd scheut und den Wagen an deh éR@s ziemlich grof3en Teiches
schleudert. Um die Kinder zu retten, springt sieabs, wird vom scheuenden Pferd getreten
und ins Wasser geschleudert. Drei Monate nach middefall stirbt sie am 20. Dezember
1552 im Alter von 53 Jahren. lhre letzten Worteh,will an meinem Herrn Jesu, der mich
erléset hat, hangen wie die Klette am Kleid."

Katharina von Bora wirkt bis heute nach, weil ihebensmuster aus dem evangelischen
Pfarrhaus nicht mehr wegzudenken ist. Evangeliggctehe ohne Frauen? — Das ware heute
nicht vorstellbar. Die Frau Pastor — in der Famiiligher: die Doctorissa — steht ihrem Mann
nicht nur als Ehe- und Hausfrau zur Seite, sid Hith auch in der Amtsfihrung. Bis heute
krankt die katholische Kirche an diesem Mangel, siedversucht Abhilfe mit EinfUhrung der
Pastoralassistentin, denn auch in der katholis¢hieahe hat es sich herumgesprochen, dass
bestimmte Aufgaben von Frauen viel kompetentervais Mannern wahrgenommen werden
kénnen: der Umgang mit Kindern, die Losung famédrdoder personlicher Probleme, die
Pflege alter und kranker Menschen. Die Einordnumghe und Familie ist fur das Luthertum
entscheidend, wie der Reformator in seinem ,Sermvmm ehelichen Leben* betont. Hinter
diesem Standesdenken tritt freilich die Wurdigungeeer geistlicher Aufgaben der Frau
zurtck. Aber durch die Heirat von Dr. Martin Luthand Katharina von Bora ist die
Ebenburtigkeit von Frau und Mann eindrucksvoll dolemtiert. Dieses Bild
gleichberechtigter Partnerschaft setzt sich seidubis in die Gegenwart fort.
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