Hildegard von Bingen und ihre popige Renaissance:

Viel mehr als eine Krauterfrau!

Britische Fernsehzuschauer Uberpriften ihre Feliebang, denn sie haben sich offenbar vertippt:
Wo sonst Elton John und Madonna lber den Monitdrerip da schreiten jetzt singende
Benediktinerménche, und sie werden abgeldst von,adieval Babes”, den ,Mittelalterlichen
Schatzchen® - schrill gekleidet wie eine PunkrocdaB. Aber was sie singen, pal3t gar nicht zum
Sound des Senders: Sie faszinieren mit gregodaemns Gesangen, stehen dazu im Halbkreis,
schwingen zu ihrer Melodie, lassen sich nur vonl&#eug und Tambourin begleiten. Die
Hildegard-Renaissance greift nach der Pop-Szembdea sie sich andere Felder langst gesichert
hat: Heilpraktiker bieten Hildegard-Medizin, Refdréuser Hildegard-Platzchen, der Buchhandel
einen schier unerschopflichen Vorrat an Hildegaitédratur - natdrlich nur weniges aus ihrer
eigenen Feder, dafiir umso mehr Uber diese faszimderGestalt des hohen Mittelalters. Im 900.
Jahr ihrer Geburt steht Hildegard fir alternativebénskonzepte, alternatives Heilen, alternative
Kunst, alternative Musik. Nur von ihrer ganz peigiiren Frommigkeit ist wenig die Rede. Zu
wenig, denn die Frommigkeit dieser Frau hat ihmezgartigkeit begrindet.

Die Gelehrtenwelt halt den Atem an tUber einem erigtllen Streit zweier Monche: Radbertus und
Ratramnus streiten dartiber, ob bei der Geburt dasuJungfernhdutchen der Maria unverletzt
geblieben ist oder nicht. An der Universitat zu @wla wird dariiber nachgedacht, wieviele Engel
auf der Spitze einer Nadel Platz haben koénntersiit$ ernsthafte Fragen von Menschen, die ihr
Denken von Gott bestimmen lassen und zu ihm hinglenlDie Theologie ist die einzige
eigentliche Wissenschaft, daneben gibt es die &typloie. Doch die Theologie leuchtet letzterer
mit dem Licht gottlicher Offenbarung den Weg.

An den Gelehrtenschulen werden aufRerdem die b&eehtsdisziplinen gelehrt - weltliches und
kirchliches Recht. Auch die Rhetorik hat an dieSehulen ihren Platz. Die Grammatik ist, was uns
heute die Logik bedeutet. Gar nicht so verkehrigéms, wenn die Behauptung von Karl Kraus
weiterhin gilt, dal3 die Sprache die Physiognom @eistes ist. Medizin ist noch nicht als Thema
der Wissenschaft entdeckt. Auf diesem Feld tumms&lh hierzulande gleichermal3en Scharlatane
und Heilkundige, die mehr ahnen als wissen. Waiiieifich ist man da weiter. An der Arzteschule
von Salerno geben die Wissenschaftler ihren regmapirischen Betrieb - ,Probieren geht Uber
Studieren® - auf und beziehen theoretische, jaogbiphische Gedanken in Forschung und Therapie
mit ein.

~Philosophia ancilla Theologiae“ - ,Die Philosophist die Magd der Theologie!" Dieser  Satz
gilt um die Jahrtausendwende, doch die Philosoghe#it schon kritische Fragen. Der Sachse
Gottschalk lehrt eine doppelte Pradestination, irdmdum Leben und zum Tode, stellt sich dabei
gegen Hrabanus Maurus und Hinkmar von Reims. Diatdt wird ebenso zur Disposition gestellt
wie die Natur der Seele: etwa, ob die Seele deg®marenen von Gott neu geschaffen oder ob sie
von den Eltern mitibertragen werde. Auf den Stueit die Jungfernschaft der Maria ist schon
hingewiesen worden. Wir denken in der Scholastik.

Nach Anselm von Canterbury ist es ihr Ziel, den &vatreit zwischen auctoritas, der goéttlichen
Offenbarung, und der Ratio, dem Lumen divinum, dgittlichen Licht in uns, zu Uberwinden,

beide zu versténen und so zugleich ein philosopksd/erstandnis der Offenbarung zu gewinnen.
Anselm geht dabei von dem Glauben aus: ,Neque epiémno intelligere ut credam, sed credo ut
intelligam” - ,Ich trachte nicht nach Einsicht, udadurch zum Glauben zu kommen, sondern ich



glaube, um dadurch Einsicht zu gewinnen.” Aber eiafjl gilt das Motto: fides quaerit intellectum
- der Glaube dréangt zur Einsicht.

Beim Nachdenken uber die kausale Bedingtheit afesns kommt die Vernunft in ihrer

Betrachtung schlie3lich zu Gott als Schopfer. Dalingt nur, wenn Enthaltsamkeit das Denken
begleitet, damit der ganze Mensch sich von derl8ikeit befreien kann. Aber die Ekstase, die
Vereinigung mit Gott, ist nicht aus eigener Kraftegchbar. Alle Tatigkeit bindet die Seele noch
irgendwie, Gott kann sie nur erreichen, wenn diel&eanz still, ganz leer geworden ist.
Kirchliche Heilmittel wie BulRe, Beichte und Abendmh&kénnen zu dieser Vereinigung nicht
hinfuhren und werden deshalb relativiert. Der Myestiwird zu einem Teil Gottes, wird gottgleich:

Wenn die Seele ganz leer und ganz ruhig ist, stf@ott in sie ein.

In diese Denkweise wird im Jahr 1098 ein Madchemingeboren: Hildegard von Bingen erblickt
bei Alzey in Rheinhessen das Licht der Welt. Sielés zehnte Kind des Edelfreien Hildebert von
Bermersheim und seiner Frau Mechtild. Die Familig3neinfluB3reich gewesen sein: Ein Bruder ist
Domkantor an der Mainzer Kathedrale,ein andereBggzhof von Littich, ein weiterer Kanonikus

in Tholey an der Saar.

Schon als Madchen hat Hildegard mystische Erlemg@n. Sie schreibt: ,In meinem dritten
Lebensjahr sah ich ein so grol3es Licht, dal meeeeSerbebte, doch wegen meiner Kindheit
konnte ich mich dartber nicht au3ern. Bis zu meid&mJahr sah ich vieles, und manches erzéhlte
ich einfach, so daf3 die, die es horten, sich seimderten, woher es kdme und von wem es sei. Da
wunderte ich mich auch selbst und verbarg die Scdmgut ich konnte.” Den Eltern bleiben diese
Visionen freilich nicht verborgen, und so gebendas Madchen mit acht Jahren zur Erziehung in
das Benediktinerkoster Disibodenberg. Das ist eimdhskloster mit dazugehériger Klause fur die
weiblichen Benediktinerinnen am Zusammenflul3 voah@lund Nahe. Jutta von Spanheim ist hier
verantwortlich fur Ausbildung und Erziehung. Sigamchtet Psalmengesang, Heilige Schrift und
- lateinische Sprache! Das Madchen bekommt keigsteshatischen Unterricht wie die Mdnche in
den berihmten Klosterschulen ihn bieten. So vereeHddegard in lateinisches Vokabular hochst
eigenwillig.

Vom 14. Lebensjahr reift in dem Madchen der Entg8hkzum Kklosterlichen Leben, und so
empfangt sie mit 17 Jahren den Schleier aus denlétédes Bischofs von Bamberg. Hildegard
wird ihrer Lehrerin ebenburtig, Gberagt sie schiafiin vielen Fahigkeiten. Nach Juttas Tod im
Jahr 1136 wird Hildegard geistige Fuhrerin der Biktenerinnen im Disibodenberg.

Die Frau ist seit ihrer Kindheit von zarter Natist, korperlich schwach, héaufig krank und oft dem

Tode nahe. Sie hort Gott zu sich, dem Menscherensa@®ie Welt hatte keine Freude und kein

Erg6tzen an ihm und fand ihn ungeschickt fur welti Geschafte, denn ich habe ihn von trotziger
Verwegenheit befreit. Furcht erfullt ihn, und etteait in seinen Mihen. Er leidet Schmerzen in
seinem Marke und in den Adern seines Fleisches @&ial Geflihl sind ihm beengt, und schweres
Leiden duldet er in seinem Kdorper, so daf’ keinbeleit in ihm wohnt, er sich vielmehr in allem

als schuldig erachtet. Die Ritzen seines Herzebg eh umzaunt, damit sein Geist sich nicht in
Stolz und Ehrsucht erhebe, sondern aus all dem mafoht und Schmerz als Freude und Lust
schopfe.”

Die Frau Hildegard spricht hier von sich als dermbthen in der maskulinen Form und stellt sich
damit der von Mannern beherrschten Wissenschaélmabuirtig gegentuber. Ihre Botschaft: Denkt
nicht aus eigener intellektueller Vollkommenheandern hort auf Gott. Er antwortet! Klagt nicht

Uber Schmerz, Leiden und Tod, sondern begreiftrekitenmer als Botschaft Gottes!



Hildegard nennt sich selbst ,indocta” - ungelehrnd sie ist es bis zu einem gewissen Grade
auch. Sie leidet unter ihren Lucken, aber sie hatem klugen Ménch Volmar und in ihrer
Freundin Richardis hdchstgebildete Wegbegleiteernvman unter Bildung zugleich intellektuelle
und Herzensbildung versteht.

Hildegard vertraut sich den beiden Wegbegleitern and schreibt ihre Visionen auf: ,Wahrend
ich mich zum Schreiben anschickte, blickte ich atss auf zu dem wahren und lebendigen Licht,
was ich denn schreiben solle. Denn alles das, easahon in meinen ersten Visionen geschreiben
hatte und spater noch zu wissen bekam, das sabni@r himmlischen Mysterien, aber ganz
wachen Leibes und bei Sinnen.”

Ihre Berufungsgeschichte beginnt sie, wie auch Berufung des Jejasa zum Propheten
aufgezeichnet ist, namlich mit einer Zeitangabe. Besaja heildt es: ,Im Todesjahr des Konigs
Usia“. Hildegard schreibt: ,Im Jahr 1141 nach dexrfdchwerdung Jesu Christi, des Gottessohnes,
als ich zweiundvierzig Jahre und sieben Monatgvalt kam ein feuriges Licht mit Blitzesleuchten
vom offenen Himmel hernieder.” In dieser Visionamel3 sich ihr die ganze Bibel. Die genaue
zeitliche Datierung zeigt wie bei Jesaja, dal3 digson nicht irgendwann geschaut wurde,
sondern sich Gottes Wille in Raum und Zeit ausdriick

Dieses Wissen gibt Hildegard die Kraft zum o6ffestten Bekenntnis. Kuno, der Abt des Klosters
Disibodenberg, legt die Offenbarungen hdheren Knstanzen vor und zeigt sie dem Erzbischof
von Mainz. Als Papst Eugen Ill. im Jahr 1147 inefiist, schickt er eine theologische Kommission
in Hildegards Klause. Diese Kommission ist von dddrds Sehergabe Uberzeugt, und der Papst
liest hochstselbst vor einem groReren Kreis, daruBernhard von Clairvaus, aus Hildesgards
Sammlung ,Scivias” vor. Hildegards Schriften gemdne der katholischen Kirche seither zu den
~-approbierten Privatoffenbarungen®, die empfohlegrden, ohne daf’ ihnen gegentber wie bei den
Dogmen eine Glaubensverpflichtung besteht.

Jetzt dringt Hildegards Ruhm in die Welt. Kaisegp®Re und Gelehrte suchen ihren Rat, und
Hildegard, trotz ihrer Krankheit recht energiscpar$ nicht damit. Und sie verfolgt eigene Ziele,

baut gegen den Protest von Abt und Monchen aufdisibodenberg ein eigenes Kloster auf dem
Rupertsberg gegeniber der Stadt Bingen, zieht imn J450 mit 18 Nonnen ein. Das Kloster

unterstellt sie direkt dem Schutz des Erzbischafis Mainz und verhindert damit unerwiinschte
EinfluBnahme ihrer Kritiker.

Trotz vielfacher Belastungen schreibt Hildegard tereiln dem Buch ,Causae und Curae“ -
deutsch: Grund und Wesen der Heilung von Krankheitgendet sie sich der Medizin zu. In ihrem
Kloster werden zahlreiche Kranke bis hin zum Todpflggt. Beobachtungen und Erkenntnisse aus
der Krankenbehandlung notiert sie in diesem Bucls. weiteres Opus folgt das ,Liber Vitae
Meritorum® - deutsch: das Buch der Lebensverdierstielegard ist inzwischen 60 Jahre alt, zeigt
sich eigentlich erst jetzt auf der ganzen HoheriB@haffenskraft. Sie, die nur den Psalmengesang
im Kloster gelernt hat, komponiert Lieder, Gesédnged ein Mysterienspiel, das den
Zusammenprall zwischen den Tugenden als himmlisélréften und den zerstorerischen Kréften
der Unterwelt zeigt. Als weitere Werke folgen diéingua ignota“, das Worterbuch der
Unbekannten Sprache mit Gber 1000 Begriffen, uredRlach ,De Operatione Die" - deutsch: das
Buch der gottlichen Werke. Mit 65 Jahren grindet sin weiteres Kloster oberhalb von
Rudesheim. In dieser Zeit stirbt der Ménch Volmard Hildegard ist todunglicklich. 1177 wird
der Monch Wibert von Glemboux ihr neuer Sekretachdam 17. September 1179 stirbt Hildegard
im Alter von 82 Jahren. Wahrend sie nach den zeitggischen Berichterstattern Gottfried und
Theoderich ,in einem seligen Sterben hinibergingrwam himmlichen Brautigam®, sollen sich



Uber ihrem Kloster zwei riesige farbige Bogen vardén nach Stiden und von Osten nach Westen
gepannt haben. Ein Licht in der Kreuzung der Bégenchtete weithin und schien die nachtliche
Finsternis vom Sterbehaus zu vertreiben."

Im Zeitalter des Wassermannes, des New Age, istiesner Renaissance der Hildegard-Medizin
gekommen: Ganzheitliche Heilungskonzepte habegekannte Erfolge, und das gilt nicht nur fur
den engen Bereich der Psychosomatik. Die Riuckketr etnleuchtenden, plastischen
Krankheitshildern bringt vielen Patienten heute gstens Linderung dadurch, dald sie sich ihre
Krankheiten selbst erklaren kénnen. Doch all diégeste heute auch ohne den Hildegard-Nimbus
erreicht werden und wird es auch. Sie ist im Zigtales Wassermannes nicht mehr als eine
Klosterfrau mit gutem Geist, ein Aushangeschilde Bbtissin vom Disibodenberg kann sich nicht
dagegen wehren.

Die Theologie-Entwicklung - auch und gerade diader katholischen Kirche - hat die meisten

Erkenntnisse der Hildegard von Bingen zu den Algelegt, und auch das Weltbild stimmt nicht

mehr. Was an dieser Frau auch tber Jahrhundertmnierp ist die Vollmacht aus ihrem Glauben

heraus, mit der sie den Grol3en dieser Welt entgagehden Kleinen, Geschundenen dieser Welt
zur Seite tritt. In mehreren Briefen mahnt Hildebaten Kaiser Barbarossa, Gottes Urteil zu
furchten: ,Der da ist, spricht: Die Widerspenstigkeerstore ich, und den Widerstand derer, die
mir trotzen, zermalme ich durch mich selbst. Wetehe diesem bésen Tun der Frevler, die mich
verachten! Das hoére, Konig, wenn du leben willsih§ wird mein Schwert dich durchbohren!®

Als ein exkommunizierter Edelmann nach dem Empf@@gSakramente stirbt, &3t Hildegard ihn
auf dem Rupertsberger Klosterfriedhof beisetzen erdtet Kritik daftr. Die Mainzer
Kirchenbehorde verlangt die Ausgrabung der Leiatech Hildegard weigert sich, nimmt ein
Interdikt fur ihre Klostergemeinde auf sich: Es fd&ein Gottesdienst stattfinden, und die
Kommunion wird verweigert. Hildegard k&dmpft unddert vom Mainzer Prélaten: ,Ehe ihr den
Mund einer Kirche... durch Urteilsspruch schliefftduihnen den Vollzug und Empfang der
Sakramente versagt, mufdt ihr die Grunde fiur diesf3dhme aufs Sorgfaltigste priufen und
untersuchen. lhr muf3t darauf bedacht sein, euchi dahzig vom Eifer der Gerechtigkeit Gottes,
nicht aber von Entriistung und ungerechter Geistega@ng oder von Rachsucht lenken zu lassen.
Auch muaft ihr beim Fallen des Urteils euch standigcht nehmen, dal3 Satan, der den Menschen
der himmlischen Harmonie und den Wonnen des Paslientril3, euch nicht umzingelt.* Nach
mehrmonatigem Streit darf der Edelmann seine ldRaihestatte behalten. Eine aufrechte Frau,
eine Kampferin fur ihren Glauben und die GerecldigkDiese Konsequenz, diese Tatkraft, dieser
Mut und nicht zuletzt inr UbermaR an Herzensbildumachen Hildegard von Bingen auch heute
noch zum Vorbild.



