Heinrich Schafer Ast
(4. April 1848 - 15. August 1921):

Diagnose aus dem Nackenhaar

Wir schreiben das Jahr 1848: Im Januar wird vorl Kiarx und Friedrich Engels

das ,Kommunistische Manifest” proklamiert. In deedfuarrevolution in Paris

dankt Louis Pilipp ab und 6ffnet den Weg zur zweiRepublik. Im Marz dankt

Ludwig I. von Bayern nach Unruhen in Minchen ab.April erheben sich die

Ungarn gegen Osterreich, und am 18. Mai wird inFfankfurter Paulskirche die
deutsche Nationalversammlung er6ffnet mit dem Aled, deutschen Kleinstaaten
zu einigen. Die Welt wird politisch neu geordnete @mpfangt aber auch auf
anderen Gebieten neue Impulse: Weil die Frankfugemdrechte ausdrtcklich
die Religionsfreiheit und die Selbstverwaltung #@&chen garantieren, tritt noch
in diesem Jahr der erste Deutsche Katholikentagrmaosen. In der Evangelischen
Kirche wird auf dem Kirchentag zu Wittenberg diendéne Mission von Johann
Hinrich Wichern gegrundet.

In diesem Jahr nimmt auf3er den Eltern kaum jemandrdNotiz, daf3 am 4. April
im Leine-Stadtchen Gronau ein Kind geboren wirds dagpéter in seinem
Bekanntheitsgrad manchen Politiker und manchenhiéimmann in den Schatten
stellen wird: Heinrich Ast, dessen Berufsbezeicliniem die Stelle seines
Vornamens treten sollte. Die Nachwelt kennt ihnSdbéafer Ast.

Sein Vater ist der Schafer Ernst Heinrich Ast, edvutter Hanna Maria Dorothea
Henriette geborene Mohle. Die Schéfer gelten — iéhnwie die Bader,
Bartscherer, Pfeifer und Zoliner — als zwielichtigeitgenossen und sind deshalb
mit hohen staatlichen Abgaben belegt. Deshalb kamgie kaum auf einen
grinen Zweig. Vater Ast ist da eher die Ausnahmseinem Berufsstand, besitzt
sogar ein eigenes Haus an einer der beiden HaafpéstrGronaus. Er ist nicht nur
ein erfahrener Schéafer, sondern hat sich auch diW@nen in der Heilkunst an
Tier und Mensch gemacht. Das hat ihn zu einem leédehen Wohlstand
gebracht. Well die Heilkunst in der Familie Asteilange Tradition hat, ist es fur
den Junior nach Abschlu3 der Schulzeit gar keinegéir Er will wie seine
Vorfahren Schafer werden und sich der Heilkunstian und Mensch widmen.

Aber die Politik macht einen Strich durch Heinrichskunftstraume. Denn 1866
erklart Preuden dem Konigreich Hannover den KriergulRische Truppen fallen
bei Stade Uber die Elbe ins Hannoverland ein, uedHannoverschen Truppen
werden im Juni bei Langensalza besiegt. Konig G&brgler als ,blinder Konig®
sein Land von England aus regiert, verliert nialnt den Krieg, sondern auch sein
Land.

Die Hannoveraner werden ,Muf3-Preu3en®, und im FiihjL868 wird Heinrich
junior wie alle seine Altersgenossen zum Losen. Buaispricht entspricht der
heutigen Musterung auf Militartauglichkeit.

Doch die Loskommission ist mit waschechten Hanramvem besetzt, und die
halten es fur Verrat am alten Kdnigshaus, jungendaaraner zu preuf3ischen
Soldaten zu machen und so die Siegermacht zu stdtke meisten der Burschen
werden nach Hause geschickt, und so da darf Heirmiclck zur heimischen



Schafherde. Bis 1872 ist er auf der Doméane Puppgninu Stidhannoverschen
tatig. Im Schatten der Marienburg bei Nordstemmed Weinrich zum Mann.

Im Frihjahr 1872 kommt sein Onkel zu Besuch. EiSighafmeister beim Baron
von Spoércken auf Schlof3 Ludersburg norddstlich kiineburg und sucht einen
neuen Schéafer, weil einer seiner Mitarbeiter imel§ril870/71 gefallen war.
Heinrich sagt zu, zu Michaelis in Ludersburg seibgnst anzutreten. Bevor er zu
Ful von zu Hause den Weg antritt, nimmt er einiggeh®r Gber die Pflanzen- und
die Heilkunde mit.

Schafe stinken, und ihr Gestank soll die herrstbhéin Nasen nicht stéren. So ist
die Schaferei des Barons im benachbarten Bolteseer. dort will aber nicht so

recht Harmonie zwischen Heinrich und der Familime® Onkels aufkommen.

Weil er keine Lust auf das ewige Gendorgel seinemd@dat, schultert Heinrich

schon bald seine Siebensachen und wandert in Rigltiineburg.

Auf sich selbst gestellt, hat der junge Heinrichinke leichten Stand: Sein Platt
klingt anders als das im Lineburgischen, in seirfechafer-Loden, der ganz
anders ist als der in der Heide, sieht er nichhelertrauenerweckend aus. Viel
Geld hat er auch nicht. Als die Glocken des Bard&eri Domes lauten, besucht er
dort den Gottesdienst — die Familie gilt als aupgashen fromm.

Bis heute gehort Radbruch zum Kirchspiel Bardowighkg als einige Radbrucher
sich nach der Kirche auf den Heimweg machen, dghheinrich sich ihnen aufs
Geratewohl an. So landet der junge Schéfer aus ldgnetal alsbald auf Hof
Nummer zwei in Radbruch, denn dort wird ein Sch@esucht. Doch die Herde
von Bauer Ahlers ist nicht genug, um einen Schafieernahren. Schon bald schert
Heinrich auch die Schafe auf den NachbargehoftedeN der Schere flihrt er ein
hdlzernes Kofferchen mit allerlei Mixturen mit sich

Am 14. Dezember 1873 horchen die Kirchganger awbRiah in Bardowick auf.

Denn Pastor Westenberg hat ein Aufgebot zu machies: werden hiermit

aufgeboten zum ersten Male und der Firbitte der édste empfohlen als
Brautigam der ledige Philipp Heinrich Ast, angehemBinwohner zu Radbruch,
und als Braut die unverehelichte Anne Dorothea hlelebamme zu Radbruch,
Tochter des Hauslings Ludwig Ahlers zu Radbruch dedsen Ehefrau Anna
Katharina geborener Schmidt.”

Tuschel — Tuschel — Tuschel, raunt es durch dieh€inbéanke: Dorothea Ahlers
wird nicht als Jungfrau aufgeboten, und heiratenlgiiden am 2. Weihnachtstag
ohne Kranz und Schleier. Kaum sechs Monate spéatdrdem Ehepaar ein Kind

geboren, Karoline Magdalene Johanna Ast. Vier weikénder folgen, als letztes

am 25. Dezember 1882 Carl Otto Ast.

Damit der junge Vater seine Familie ernédhren kalemnt er seine Tatigkeit aus:
Bis nach Bleckede fahrt er im Osten, bis kurz vamtburg im Westen. Ein Glick,
dal3 es die Eisenbahn schon gibt! Nicht nur krankel kann er kurieren, auch
Menschen heilt er mit seinen Pflanzenmixturen. Beltler einen guten Namen.

Die Arzte runzeln die Stirn wegen der ungeliebteamkurrenz, Gerichte miissen
sich mit dem Mann befassen, der aus dem Nackendmiaer Patienten die



Diagnose stellt und zur Therapie eigenwillige Turkh verordnet. Radbruch ist in
aller Munde, denn ein Schafer sorgt mit revolutrendHeilerfolgen fur Aufsehen.
Peter Wilkens aus Stelle, dessen LieblingspferdvAs einer lebensgefahrlichen
Kolik geheilt hat, ermdglicht ihm den Kauf einegeaien Hofes in Radbruch. Der
Besitzer hatte den Forster schon gerufen, danméi@éende Stute totschiel3t. Doch
im letzten Moment kommt Schafer Ast mit seiner Medi Eher zuféllig hat er
von diesem Malheur erfahren, als er am Steller Bahden Zug verlassen hat.
Diese Heilung des schon aufgegebenen Tieres amgtHeilkundigen viele neue
Kunden ein.

Im Jahr 1878 stirbt Heinrich Asts Vater. Freundext tier Radbrucher Schafer
mehrfach erklart, nach dem Ableben des Vaters wendesin reicher Mann

werden: Er hofft darauf, ein altes Buch mit Weistreiaus der Naturheilkunde zu
erben, und er erhalt es. In den Nachtstunden eggr&th den Inhalt an. Zunachst
bleibt alles beim alten. Wenn der Schéfer zur Stigeeift, bindet er den Schafen
Ubrigens nicht Vorder- und HinterfliRe zusammen,deie Ublich ist. Er greift dem

Tier nur in den Nacken und sagt: ,Schaap, liggl'sthie Schafe lassen die

Prozedur dann ganz ruhig Uber sich ergehen. Dasfé&umheren bleibt der
Haupterwerb, aber die Behandlung von Mensch und fiiramt zu. Ast bezieht

seine Mixturen nun aber nicht mehr wie schon seatel aus den ,Thiringer

Spezialitaten-Fabriken®. Mit der Winsener Apothekehliel3t er 1883 einen

Vertrag Uber die Herstellung von Arzneien nach mégeAnweisungen.

Schlagartig bekannt wird der Heilkundige wegen ®irRrozesses vor dem
Amtsgericht Bleckede im Jahr 1893. Das Schofferpéerverurteilt ihn zu einer
Geldstrafe von 75 Goldmark, weil er gegen Paragr8pf, Absatz 3 des
Strafgesetzes verstol3en hat: ,Wer ohne polizeiliath@ubnis Gift oder Arzeneien,
soweit der Handel mit denselben nicht freigegelerzubereitet, feilhalt, verkauft
oder sonst an Andere Uberlaft, wird mit Geldstbegezu 150 Mark oder mit Haft
bestraft.“ Der Prozel3 beschaftigt die Zeitungehiineburg, Uelzen, Winsen und
Bleckede, aber auch in Hamburg, Hannover und Befst wird bekannt, kann
nun seine ambulante Praxis aufgeben und seine I§weclen im eigenen Haus
abhalten.

Jetzt schwillt der Strom der Patienten an: Bis 001 Menschen stromen
angeblich Tag fur Tag zum ,Wunderdoctor”. Sie reisgt der Bahn aus Richtung
Harburg und LUneburg an. Bauern und Hauslinge wamé Gespannen auf die
Ankémmlinge, um sie gegen 50 Pfennige pro Persan Astschen Hause zu
bringen. Ein Unternehmer will eine Pferdebahn vomhihof zu Schéafer Ast
bauen, kann aber die Radbrucher fur sein 12000-asjekt nicht gewinnen. Die
~Winsener Nachrichten“ berichten in ihrer Ausgaloenwvl16. November 1894:

.Der Zuzug von allen Seiten zum alten Schafer Astnahen Radbruch nimmt
taglich einen gréReren Umfang an. Es stehen jetedem Zuge sechs bis acht
Gespanne am Bahnhofe, welche alsbald besetzt siddnu Carriere durch das
Dorf sausen zum Ast'schen Hause; in langer Reihke8en sich die Ful3ganger
daran, welche keinen Platz auf den Wagen erhaltddyerh Es werden jetzt von
Ast's Angehdrigen an die vor und in dem Hause Wdda Karten mit Nummern
ausgegeben, um nach deren Reihenfolge die Leuteilassen. Am Monate dieser
Woche wurden 240 solcher Karten verabfolgt, abelrésgen sich aul3erdem noch
viele ohne Nummern durch, und es versichern Augeyere, dall am Montag,



Dienstag und Mittwoch dieser Woche taglich bis £#&0sonen zu Ast kamen. Die
meisten dieser Leute haben zudem von mehrerenrgrsoft von zehn und mehr,
die Nackenhaare bei sich, und man kann darnach dsemgfir wie viele Leute
taglich Medicamente aus Radbruch geholt werden."

Uber die Einnahmen von Schafer Ast wird nur spektjlidenn er verrat im Dorf

nichts Uber seine Vermogensverhaltnisse. Das @dkhfalls, das ihm sein Freund
aus Stelle zum Kauf des Hauses vorgestreckt fag@dt prompt zuriick. Ast lafit

sich seinen wirtschaftlichen Erfolg nicht zu Kogeigen, halt am bauerlichen
Lebensstil fest. Sein Anwesen aber wachst. Einsheaftlicher Park entsteht mit
einer respektablen Grotte in der Mitte, zufriederatienten spendieren einen
Aussichtsturm, ein Laubengang ladt zum Lustwandain

Inzwischen ist bekannt, was Ast in seiner Natukugitlepraxis umgesetzt hat:
Etwa 120.000 Mark Jahreseinkommen erzielt er umldrehundertwende — eine
Riesensumme. Er kauft Bauernhofe: zwei respekt@ableesen in Radbruch, dann
sogar das Rittergut Wuhlenburg an der Seevemiundantgr einige Hofe in der
Gegend um Moisburg.

In Radbruch ist derweil allgemeiner Wohlstand absgehen. Die drei Gasthauser
kénnen die vielen Besucher kaum verpflegen, einelbil3 entsteht mit dem

Namen ,Blechkiste”. Zimmer, Betten, sogar Schema tHolzbdnke wurden an

die muden und oft eben auch kranken Pilger veriiete

Die Presse berichtet bald hamisch, bald respektvolh dem Radbrucher
Wunderheiler, allen voran der Journalist Hugo Haedder aus Berlin. Er
beschreibt den prominentesten Radbrucher Burgeekes ja liebevoll so: ,Ein

kleiner Uberaus freundlicher Mann mit sehr geiderol Gesicht, dem die
Gutmuthigkeit formlich an der Stirn geschriebenhste Diesem weitgereisten
Journalisten erklart Ast, ,er fihle sich beruferer deidenden Menschheit zu
helfen, zumal er im Stande sei, ohne jede Untertsugltdes Koérpers, sondern
durch bloRe Untersuchung der Nackenhaare mittelstgrdl3erungsglas, die
Krankheit des Patienten festzustellen und diesemridatigen Rath zu geben.”

In dem allgemeinen Rummel ereignen sich in Radbmwbi Todesfalle: Ein
Hamburger Feuerwehrmann erleidet kurz vor dem HaoseSchéfer Ast einen
Herzschlag, und eine Brot- und Gemusehandlerindamburg schafft den Weg
ins Winsener Krankenhaus nicht mehr, nachdem Astlébensbedrohlichen
Zucker attestiert hat. Er hat ihr das Fahrgeld begedamit sie schnellstens in
Winsener Krankenhaus fahren sollte, aber die Fesisuchte den Weg zu Ful3 und
starb unterwegs. Es kommt auch immer wieder zu déPeien um vordere Platze
beim Anstehen um Behandlungsnummern. Bis zu si€odizisten sind zeitweise
in Radbruch tatig, um Taschendieben und BetrligasrHhndwerk zu legen.

Ein Blick in die Praxis des Wunderheilers: Etwarzé&tatienten durfen zugleich in
das Behandlungszimmer. Zwei von ihnen ernennt Aschreibern. Sie missen
die Rezepte ausstellen und die Dosierungsanweisumgggeren. Zunachst nur 15,
spater um die 30 Tinkturen und Salben wendet ezalpereitet in der Winsener
Apotheke von Dr. Theodor Meinecke, spater auch weiteren Apotheken in

Lineburg und Hamburg.



Vitaminmangel, mangelhafte Versorgung des Blutest nfauerstoff,
Verdauungsprobleme: Das sind nach Ast die gangiddteachen fur Krankheiten,
und so ist er in allererster Linie bestrebt, mihea Naturheilmitteln etwas fur die
Blutreinigung zu tun. Die Haardiagnose ist bis besgin Geheimnis geblieben.

Wissenschaftliche Vereine nehmen sich des Wunderkeiebenso an wie
Kabarettisten und Komponisten. Es gibt Spottlied®l sogar einen Schafer-Ast
Marsch. Auf die Melodie des Doktor Eisenbart wigin® Therapie verulkt, und
ein Spotter reimt: ,Hilft's Hans auch nicht, nidktinz und Quast: Es bringt viel
Moos dem alten Ast.” Eine Broschire mit dem Tit&®er Wunderdoctor in
Radbruch® erscheint, ein Theaterstick thematisigdie Wunderkur von
Radbruch®, und in Winsen wird ein ,Medizinisches dgiibet® Uber Ast
aufgefuhrt. In der Altonaer ,Flora®, einem berihmtgnterhaltungstheater, geht
die ,Humoristisch-Parodistische Local-Posse” mimd&itel ,Der Schafer von
Radbruch oder Die Dummen werden nicht alle* GberRfetter. In Lineburg wird
ein ,Ast-Magen-Bitter* gebrannt, der sich so emplie,Ast-Bittern trinke nur
allein, Hast Du gekneipet Bier und Wein. Er hilgrdauen, erwarmt das Blut,
entfernt die Sorgen, macht frischen Muth.” Der Véimsr Ratskellerwirt kredenzt
stattdessen den ,Radbruch-Bittern* und empfieWey diesen Bittern regelmaliig
trinkt, braucht nicht zu Ast.”

Im Frahjahr 1921 bittet Ast seinen Steller Freueithen groRen Findling fir ihn
als Grabstein bereitzuhalten, den er auf dem WeygBaltersen nach Radbruch
gesehen hat. Der Transport ist so schwierig, da®strmehrere Jahre nach Asts
Tod moglich wird. Im Juni holt sich der Radbruclsmhafer eine Erkéltung, die
sein Asthma verschlimmert. Alter und Krankheit sélohen seinen Korper so, daf3
er in der Nacht vom 14. auf den 15. August 192btstDie Beerdigungsfeier wird
in der Diele des Astschen Hauses gehalten, danach der Eichensarg zum
Bardowicker Friedhof gefahren, begleitet von eingrof3en Trauerzug derer,
denen er einst geholfen hat.

Schafer Ast — ein Scharlatan? — Viele glauben bidd) dal? hinter dieser Art von
Heilkunst nichts steckt. Aber wird dirfen nicht gessen, dal3 es insbesondere auf
dem Lande eine arztliche Versorgung so gut wieng@rt gibt zu Asts Zeit. Und
wenn man einen Arzt aufsuchen muf3, dann die Bebhagdenorm teuer —
unerschwinglich insbesondere fiirs Gesinde. Aus KHenohspiel Egestorf ist eine
beinahe rihrende Geschichte Uberliefert, in defPaistor die N6te der Menschen
bestens schildert: ,Der Hausling Heinrich Rathjeat leinen Sohn, der so
unglicklich gewesen ist, sein Gesicht (Augenlicdm) die Blattern zu verlieren.
Vorige Ostern kam er zu uns nach Ddhle in meine €ede, nachdem er schon
vorher vieles daran gewandt hatte, seinem Kind3#scht wieder zu verschaffen.
Er bat mich, fir ihn an den Hofrat Richter in Gdgeén zu schreiben. Dieses
geschah. Allein, ob ich gleich diesem Mann die Wmnde noch so ruhrend
vorstellte und ihn auf dringendste bat, sich didseaben anzunehmen, erfolgte
keine Anhorung. Und was nun die gewohnliche Folgeod zu sein pflegt, das
geschah auch hier: Wenn namlich geschickte Arzte iilfe versagen, die
Menschen Afterarzten in die Hande fallen. Rathger, sein Kind gern wieder
sehend haben wollte, hat von einer kundigen Frawbnte die sich in Holm
aufhalte und besondere Geschicklichkeit in Augeakuresitzen sollte. Und dieses
war die Veranlassung, dal’ er sich dahin wandteseDierau ist des Schusters
Luning Ehefrau.” Der Pastor ist selbst bereit, detn Bauern und seinem Sohn



den 18 Kilometer weiten Weg zu der Heilkundigergehen, und er bittet deshalb
sein Konsistorium um eine entsprechende Erlaubnis.

Die Medizin macht in dieser Zeit zwar ungeheuretgedritte. Die Anasthesie

wird entwickelt, Operationstechnik verfeinert, di@nkologie und Psychiatrie

werden begrindet. Aber es soll noch einmal fast Jditre dauern, bis all diese
therapeutischen Methoden flachendeckend zur Venfigstehen und far

jedermann bezahlbar werden.

Die Arzte und insbesondere die Schrittmacher uiit@en lehnen natirlich
zunadchst alles ab, was sich nicht mit dem Chirurggsser oder anderen
traditionellen medizinischen Methoden kurieren ldRsbesondere ist ihnen alles
verdachtig, was der streng wissenschaftlichen Mef3hacht standhalt.

Nicht nur Schéafer Ast hat damit zu kampfen. Daaath der Pfarrer Johann
Christoph Blumhardt, der sein geistiches Amt auégeimul3, um Menschen durch
Handauflegen und Furbitte zu heilen. Schafer AsB rdiesen Seelenarzt gekannt
haben, denn Blumhardt ist in aller Munde zu seffet. Er hat solche Heilerfolge,
daa Konig Friedrich Wilhelm IV. ihm sein Anwesen Bad Boll zu einem
Vorzugspreis verkauft, damit er dort eine Heilgtaéetinrichten kann. An die
Heilung misse man unbedingt glauben, weil man mdémliesus mehr zutrauen
soll, als der Verstand ergrinden kann, hat Blunthammer wieder seinen
Patienten abverlangt. Er gilt als Initiator der ¢rsgtrie. Wir merken: In der
zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts begriindetssizhsagen eine Art ,alternative
Medizin®, die ausschlie3lich von besonders begabtenschen ausgetbt wird.

Heute stellt sich diese Entwicklung dar, als s& sin Aufschrei gegen die

konventionellen Heilmethoden gewesen. Vielen Ardiisnhin zu Kapazitaten wie

Sauerbruch und Virchow galt die Wissenschaft mdsrdar Mensch, galt das
Experiment am Menschen mehr als seine Schmerzedngste. Wer zu Schéfer

Ast kam, brauchte keine Angst zu haben. Albert dtliaus Salzhausen, wohl
letzter Zeitzeuge von Schafer Ast und weit GberJ@fre alt, war als Kind mit

seinem Onkel haufig bei Familie Ast zu Besuch uckildert den Haushalt als

ausgesprochen frohlich. Er habe mit den Dienstmgmckeinen Schabernack
getrieben, wenn die Erwachsenen Uber Tierkrankmegesprochen hatten. In
diesen Gesprachen sei auch immer wieder von Verrdie Rede gewesen. Denn
bis zum Ende hat Heinrich Ast beides im Auge gehlllensch und Tier hat er

heilen wollen und grof3enteils auch heilen kénnen.

Heinrich Ast hat eine eigene Schule nicht begrurdiemen, hat aber sein Wissen
und seine Fahigkeiten an die Familie weitergegeBe&me beiden Sohne haben
das Heilen von ihm ebenso Gbernommen wie die bektldrelinnen. Erst zum
Jahrtausendwechsel ist diese Familientraditionsehlen. Noch bis in die 80er
Jahre kam einmal in der Woche ein Bus mit PatieatenHamburg ins Dorf.

In der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg, als es ensrten Deutschland kaum
noch diagnostische und therapeutische Einrichtunggatb, blihte die
Naturheilpraxis in Radbruch erneut auf. In Busseisten die Patienten an, und
diese Busse hielten auf der Ruckfahrt an der Wsépotheke, damit von dort
die Medikamente mitgenommen werden konnten. Bisitiglie Nacht hatte die
Alte Ratsapotheke geo6ffnet, damit auch der letateeRt bedient werden konnte.



Arzte haben in der Folgezeit verzweifelte Mensclzen den Asts geschickt,
insbesondere wenn sie an Gurtelrose litten. Inzweisast die eine Enkelin, Ursula
Ast, gestorben. Ihre Schwester Olga hat zum Jaleddsel 1999/2000 ihre
Tatigkeit als Heilpraktikerin eingestellt. Damit thaine grof3e Tradition der
Naturheilkunde in Radbruch ihr Ende gefunden.

Schafer Ast — ein Kurpfuscher? Der grof3e Trauemugl8. August 1921 mit 30
Gespannen und einem riesigen Ful3gefolge sagt edeses. Etwas anderes sagt
auch der Bericht Uber die Beerdigung in den ,WimseNachrichten* vom 19.
August: ,Worin bestand nun deine Kunst? Kranke ehamdeln im eigentlichen
Sinne hast du nie unternommen. Die hohe Konigincheein Radbruch verborgen
sal3, zu deren Stuhl sich die Verzagten und gefstigen drangten: Es war die
Troéstung, die aus der Erweckung der Hoffnung aufgSang emporblihte. Und
die verstandest du zu erwecken!®

In den 80er Jahren Ubrigens, als der Turm der &tidvl-Kirche in Winsen

repariert werden und dazu die Kugel unterm Kreufeemt werden mulfite, fand
man in dieser verloteten Kugel folgenden Inhalh Exemplar der ,Winsener
Nachrichten®, mehrere Minzen und — Rezepte fiur flirdn von Heinrich Schafer
Ast, die in der Alten Ratsapotheke hergestellt veardind. Dem Kirchenvorstand
von St. Marien galt Schafer Ast als gro3e Persbkéit der Zeitgeschichte. Und
die ist er bis heute geblieben.



